Faaliyet Kizlar Sivrisi Zirve Tirmanigi

Faaliyetin
Tarihi 15-16 Haziran 2013 Yeri Antalya - Elmali Siiresi 9 saat 40 dk Tiird | Alpinizm
Glizergdh Ikizce Kuyulari Kamp - Kizlar Sivrisi
Kat Edilen Yol 10,8km ‘Alman Irtifa ‘ 1950 mt kamp alanindan 3070 mt zirveye - toplam 1120m
Katilimcilar 1 Kenan YILDIRIM
2 Canan KOCAOGLU
Kullailan Kamp
Miz. Cadir, Uyku Tulumu, Mat, Ocak v.s.
Kullanilan Teknik
Miz.
Kullanilan Kisisel
Miz. Baton ve Kask
Yiyecek Atigtirmalik,Yaprak sarma, Tiirk Kahvesi ve Igecek

Kamp Alani | Ikizce Kuyulari Kamp Alani

Su kaynag: Yok

Rota Bilgisi Tehlikeler Tas diisme tehlikesi

Zemin Zirve yiiriylsi boyunca iri ve kiigiik ¢carsak, slab |Zorluk
kayalar Derecesi
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9 saat 40 dk( zirveye ¢ikis:6 saat 10 dk; inis 3 saat 30

Hedeflenen Zaman 10 saat Harcanan Zaman dk)
Faaliyet Programi
Hava Durumu | Aksam Uzeri Hava Acik,
Yagish Sonrasi |2.gin |Durumu |glinesli
1.giin Agik
08:30 | Antalya'ya Varig 04:00 |Kalkig
11:00 |Elmali'ya Varig 04:30 |Hareket
13:00 | Kamp Alanina Hareket 10:40 |Zirve
14:30 | Kamp Alanina Varig 14:30 | Kampa Varig
22:00 | Yatig 15:30 | Kamptan Ayrilma
19:30 |Istanbul' a Hareket

AYRINTILAR

Faaliyetimizin ilk gliniinde Antalya Otogardan TODOSK un minibisleri ile EImali'ya oradan kamp alanina vardik.Minibisler kamp alanina kadar
girdi ve kamp yiikii tasimadik.Kamp alanina varip hazirliklarimizi bitirdigimizde yagmur bastirdi ve yaklasik 2 saat siirdii.
Yagmur dindiginde hava kararmamisti ve TODOSK aksam yemeklerimizi hazirliyordu.Dagcilik Senliginin sanirim en giizel yani da bu hazir yemek..
2.glin 04:00 da kalkip saat 04:30 da zirve yiiriiylisimiize basladik. Yol baslangi¢ta fazla egimi olmayan bir patikaydi.

Yiiriyligimiziin bu kismini nispeten yiiksek bir tempoda tamamladik ve garsak baslangicinda mola verdik.Hava gayet giizeldi.

Coban kopeklerin havlamalarini duyarak rotamizi biraz degistirdik.Carsaktan ilerleyince bir bsliimde kayalardan tutarak tirmanmak gerekiyordu ve

bu baliimde tas diisme riski yiiksek oldugundan ekipte baliinerek gikmaya basladik.Bir grup gikiyor digeri alt tarafta tamamen tirmanisin bitmesini

bekliyordu.Yapi oldukga giiriiktii ve siklikla tas diigtiyordu.Saat 10:40 ta zirveye vardik ve istedigimiz bir saatti.
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Zirve de ¢ok vakit kaybetmeden kamp alanina hareket ettik.Hava gok sicak oldugu igin hizlica toplanip araglara bindik.

Sonug olarak onceden yaptigimiz plana uygun bagarili ve eglenceli bir faaliyet gergeklestirmis olduk. Ayni rotay: denemek isteyenlere de
verebilecegimiz birkag onerimiz var:

o Kesinlikle bolca su alin.Hava sicak ve su kaynagi yok
e Elmali Sis i yemeden kaymakli un helvasinin iizerine dondurma koydurup tatmadan donmeyin
e Batonlar iginizi fazlaca kolaylagtiracaktir
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