
 

Faaliyet Kızlar Sivrisi Zirve Tırmanışı   

Faaliyetin  

Tarihi 15-16 Haziran 2013 Yeri Antalya - Elmalı Süresi      9 saat 40 dk Türü Alpinizm 

 

Güzergâh Ġkizce Kuyuları Kamp – Kızlar Sivrisi  

Kat Edilen Yol 10,8km Alınan İrtifa 1950 mt kamp alanından 3070 mt zirveye - toplam 1120m   

Katılımcılar 1 Kenan YILDIRIM      

  2 Canan KOCAOĞLU      

         

Kullanılan Kamp 

Mlz. Çadır, Uyku Tulumu, Mat, Ocak v.s. 

 

Kullanılan Teknik 

Mlz.  

 

Kullanılan Kişisel 

Mlz. Baton ve Kask 

 

Yiyecek AtıĢtırmalık,Yaprak sarma,Türk Kahvesi ve Ġçecek  

Rota Bilgisi 

Kamp Alanı Ġkizce Kuyuları Kamp Alanı   

Su kaynağı Yok  

Tehlikeler TaĢ düĢme tehlikesi   

Zemin  Zirve yürüyüĢü boyunca iri ve küçük çarĢak, slab 

kayalar  

Zorluk 

Derecesi 

 



 

Gps Bilgileri  

 



 

   

Hedeflenen Zaman 10 saat Harcanan Zaman 

9 saat 40 dk( zirveye çıkıĢ:6 saat 10 dk; iniĢ 3 saat 30 

dk) 

 

Faaliyet Programı   

1.gün 

   

Hava Durumu 

 

AkĢam Üzeri 

YağıĢlı Sonrası 

Açık 

 

 

2.gün  

 

Hava 

Durumu 

 

Açık, 

güneĢli 

       

08:30 Antalya’ya VarıĢ 04:00 KalkıĢ      

11:00 Elmalı’ya VarıĢ 04:30 Hareket       

13:00 Kamp Alanına Hareket 10:40 Zirve      

14:30 Kamp Alanına VarıĢ  14:30 Kampa VarıĢ      

22:00 YatıĢ 15:30 Kamptan Ayrılma      

  19:30 Ġstanbul’ a Hareket      

         

          

 

AYRINTILAR 

     Faaliyetimizin ilk gününde Antalya Otogardan TODOSK un minibüsleri ile Elmalı’ya oradan kamp alanına vardık.Minibüsler kamp alanına kadar  

girdi ve kamp yükü taĢımadık.Kamp alanına varıp hazırlıklarımızı bitirdiğimizde yağmur bastırdı ve yaklaĢık 2 saat sürdü. 

Yağmur dindiğinde hava kararmamıĢtı ve TODOSK akĢam yemeklerimizi hazırlıyordu.Dağcılık ġenliğinin sanırım en güzel yanı da bu hazır yemek.. 

2.gün 04:00 da kalkıp saat 04:30 da zirve yürüyüĢümüze baĢladık. Yol baĢlangıçta fazla eğimi olmayan bir patikaydı.                                                        

YürüyüĢümüzün bu kısmını nispeten yüksek bir tempoda tamamladık ve çarĢak baĢlangıcında mola verdik.Hava gayet güzeldi.                                                               

Çoban köpeklerin havlamalarını duyarak rotamızı biraz değiĢtirdik.ÇarĢaktan ilerleyince bir bölümde kayalardan tutarak tırmanmak gerekiyordu ve                              

bu bölümde taĢ düĢme riski yüksek olduğundan ekipte bölünerek çıkmaya baĢladık.Bir grup çıkıyor diğeri alt tarafta tamamen tırmanıĢın bitmesini                         

bekliyordu.Yapı oldukça çürüktü ve sıklıkla taĢ düĢüyordu.Saat 10:40 ta zirveye vardık ve istediğimiz bir saatti.                                                                                          

 



 

 

Zirve de çok vakit kaybetmeden kamp alanına hareket ettik.Hava çok sıcak olduğu için hızlıca toplanıp araçlara bindik. 

Sonuç olarak önceden yaptığımız plana uygun baĢarılı ve eğlenceli bir faaliyet gerçekleĢtirmiĢ olduk. Aynı rotayı denemek isteyenlere de                              

verebileceğimiz birkaç önerimiz var: 

 Kesinlikle bolca su alın.Hava sıcak ve su kaynağı yok 

 Elmalı ġiĢ i yemeden kaymaklı un helvasının üzerine dondurma koydurup tatmadan dönmeyin 

 Batonlar iĢinizi fazlaca kolaylaĢtıracaktır 

 

 

 

 

 

 

 


