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Herkese merhaba,

Yorucu ama guzel bir faaliyet gecirdikten sonra, eve donup haftasonu dinlenerek bugun tekrar normal sehir duzenine geri donus yaptik...
Oncelikle tum ekip arkadaslarina ve tabi ki faaliyet lideri olarak Devrim'e her sey 1cin icten tesekkurler..

(Tum cabalarina ek olarak, Devrim'e Van'daki "Bak Hele" kahvalti salonu 1cin ozellikle cook coook tesekkurler :) happy)

Onceden tum detaylarin 1yi planlandigi, guzel, sorunsuz ve en onemlisi saglikla gidip-donulen bir faaliyet oldu gercekten..

Ayrintili faaliyet raporlarini Devrim'in belairttigi gibi ekip arkadaslarimiz bilahare yazacaklar, ben bu arada hafizalarimizdan yokolmadan, sicagi
sicagina bazi 1zlenim ve ayrintilari tum uyelere aktarayim dedim, 1lerki faaliyetler i1cin faydali olabilzir...

Suphan cikisi gercekten hafife alinmamasi gereken bir faaliyet, teknik zorluk yok ama irtifaya ek olarak, uzun ve kirici bir parkur. 0Ozellikle
zirveden onceki yaklasik 1,5-2 saatlik cok buyuk kayalarin oldugu bolum oldukca yogun dikkat i1stiyor , bu bolumun 1nisi bence cikisindan bile daha
zorlu.. Ozellikle bu bolumun 1cerdigi olasi tehlikeler sebebiyle Suphan faaliyetlerinde gercekten ekip sayisinin fazla olmamasini onerebiliraim.
Say1l arttikca tas dusme riski geometrik artis gosterebilir..

Suphan zorlu bir faaliyet ama Agri oncesi aklimatizasyon acisindan gercekten faydali oldu, bu sayede 4.200'de sadece bir gece kalarak zirve cikisi
yapabildik, Suphan yapilmadigi taktirde Agri'da 4.200'de ekstra bir gece daha kalinmasi onerilir (bizim programimiz da onceden bu sekilde
planlanmisti zaten, daha sonra 1y1i hissettigimizden programin onunde hareket ettik)

Van-Dogubayazit yolundaki Muradiye selaleleri bence tam bir hayal kirikligi, gidilmese de olur... Ornek olarak Aladaglar Trans 1inisindeki Barazama
1le kiyaslanmaz bile, 7-8 mt'den akan yogun ve sapsari bir su gorduk sadece.. Tabi bolgeye yeni yapildigini tahmin ettigim kucuk HES'in bunda ne
kadar etkisi ver bilemiyorum..

Suphan'a Pazar sabah tirmandiktan sonra, Pazar aksamustu saatlerinde Dogubayazit'a vardik ve Pazar gecesi 1le Pazartesi tum gunu burada dinlenerek
gecirdikten sonra Sali sabah Agri'ya hareket ettik. Bu bence dinlenme acisindan cok 1yi bir karar oldu, 1.700mt'de 2 gece daha uyuyarak
aklimatizasyona yardimci olduk vs.. Ayrica burada Ishakpasa Sarayi gibi gorulecek guzel yerler de var (Her ne kadar restorasyon adi altinda garip
seyler yapmis olsalar dahi) ve Dogubayazit oldukca gelismis bir yer..

Lojistik destek aldigimiz Rehber Cuma Saltik, tek kelimeyle tum beklentilerin ustunde bir kisi. (Tesekkurler Volkan ve Sinan K.) Super bir
organizasyon kurmus ve her sey saat gibi tikir tikir i1sliyor. Sozune rahatca guvenebilirsiniz, .. Dogubayazit'ta herkes onu taniyor .. Zaten hemen
herkes onun akrabasi :-)

Arabanin soforu, atlarin sahibi, kamptakiler, yemek yapanlar, diger rehberler vs hepsi birbiyle akraba, insan bu duruma gulsun mu aglasin mi
bilemiyor...

Ayrica kisilik olarak da cok sicak kanli ve 1yiliksever (yoredekilerin genel karakteristiginde oldugu gibi)

Isfahan Otel'den fazla bir beklenti i1cinde olmayin, fakat fiyati cok uygun (Cuma indirimi 1le kahvalti dahil kisi basi 30TL/gece), sicak su devamli
var.. Rezervasyonu onceden Rehber Cuma yapiyor ama siz 1-2 hafta onceden oteli arayip oda sayisini ve tarihleri mutlaka teyit edin...

At basina 3 parca yuk konuluyor, buna gore onceden at adedini Cuma'ya belirtmekte fayda var.. (Biz bunu bilmedigimizden orada fark odedik) Ayrica
kazma vs gibi sivri malzemeleri ata yuklerken cantanizin icine koymak zorunda oldugunuzu unutmayin (veya siz tasiyabilirsiniz) Sirt cantasina ek
olarak saglam bir ikinci cantayi hepimiz kullandik..

Ayrica kimlik, para vs gibi degerli esyalarinizi her zaman kendi ustunuzde tasimanizi oneriyorlar..

3.200 mt kampinda su hemen kampin yanibasinda ve cok bol, 4.200 kampinda 1ise 100 mt kadar yurumek gerekiyor. Biz tum 1icme suyu ihtiyacimizi
Dogubayazit'tan alip yanimizda tasidik (buradaki icme suyunda bir kirlenme ihtimaline karsin) fakat su hesabini abartip yuku biraz agirlastirdik
(minimalist Gurkan ve Abdullah haric :-)) Yemek 1cin 1se kamplardaki suyu kullandik ama 1stege bagli olarak hic ekstra su tasinmayabilir de, fakat
mutlaka kaynatip kullanilmalzi..
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Diger guzel bair durum, cep telefonlarinin dagda her yerden cekmesi, neredeyse sehirdeki kadar net konusulabiliyor, maillerinizi dahi kontrol
edebilirsiniz...

4.200mt ve ustunde hava kosullari mevsime gore oldukca kotuydu, (sis, dolu, kar, siddetli ruzgar allah ne verdiyse hepsini yasadik). Devrim'in
cabalariyla sansimiza Rus bir grubu cikaran Musa adli yerel bir rehber bulduk (Cuma'nin yegeni !!) ve bu sayede zirveye varabildik, aksi taktirde
yogun sis ve karda zirveye ulasmamiz umkun olamazdi. Musa'da bize cok yardimci oldu gercekten.. Bu sebeple , olasi olumsuz hava kosullarini da
gozonune alarak, 1lerde faaliyet planlanirken yerel bir rehber de tutulmasi dusunulebilir belki (grubun tecrubesine , mevsime ve diger bicok
degiskene bagli olarak)

Yaz olmasina ragmen 5.000mt ustundeki bir daga tirmanildigini unutmamak ve ona gore gerekli saygi ve tedbirle hareket etmek gerekli gercekten.
Kislik kaztuyu monta gerek yok ama teknik su gecirmez dis kabuga ek olarak mutlaka kislik kalin bir windstopper veya polar daha alinmali. (ayrica
1c katmanlari da unutmadan tabi ki) Kislik sapka, balaklava ve kis firtina kosullarina uygun kalin bir eldiven 1se mutlaka alinmali, aksi taktirde
hipotermi riski cok yuksek olabilir.. Bizim tirmanisimizda yasadigimiz kosullari acikcasi ben Subat ayinda Uludag'da veya Nisan ayinda tipiye
maruz kaldigimiz Erciyes'te bile yasamamistim.. Alt giyim 1cin 1se, tercihe bagli olarak kislik teknik pantalon giyilebilir veya orta kalinlikta
bir 1clik/polar ustune su gecirmez bir pantalon da giyilebilir (Ben hafiflik acisindan i1kinci alternatifi tercih ettim)

Yuksek 1rtifada dusuk basinc ve az oksijen gercekten cok zorlayici, her grami onceden hesaplayip cantaya koymak gerek. Burada gercekten havayi
1cinize cekiyorsunuz ama alistiginiz oksijeni alamiyorsunuz.. Ozellikle zirve gunu yaniniza alacaginiz her turlu malzemeyi agirlik sebebiyle 1yi1
dusunmek gerekli.. Ayrica cikistaki tempoyu da 1y1 ayarlamak gerekli, baslangicta tempoyu gereksiz yuksek tutmak 1lerki yuksekliklerde erken
kesilmenize yol acabilir.. Kisacasi genel olarak 3.000mt'lere gore daha yavas bir tempoyu tutturmakta fayda var (biz saatte yaklasik 220mt irtifa
alarak 5 saatte zirve yaptik)

Kazma, krampon, emniyet kemeri, 1p ve gerekli diger emniyet malzemelerini (buz vidalari, karabinalar, perlonlar, prusikler vs) getirmemize ragmen,
yerel rehberlerin ve orada konustugumuz diger dagcilarin onerileri dogrultusunda zirve gunu sadece kazma ve kramponlarimizi yanimiza almakla
birlikte bunlara da ihtiyac duymadik, fakat yine de 1ilerki yaz faaliyetlerinde kazma-kramponu eksik etmemek gerekli bence...

Zirve donusunde genellikle 4.200 kampinda 1-2 saat dinlendikten sonra kampi toplayip 3.200'e iniliyor ve orada bir gece daha gecirdikten sonra
dagdan 1niliyor. Biz de onceden bu sekilde planlamamiza ragmen, hava kosullarinin olumsuzlugu sebebiyle zirve donusu 3.200 kampini da atlamak
zorunda kalarak dagdan indik ve direk Dogubayazit'a donduk. (asiri yagmur ve dolu sebebiyle sirt cantalarimizin icindeki uyku tulumlari, cadirlar
vs sirilsiklam olmustu)Sicak bir banyo ve yumusak yatak cok 1yi oldu fakat ayni gun icinde 1.100mt irtifa alip, 3.000mt inmenin oldukca yorucu
oldugunu da belirmeden gecemeyecegim..

Dogubayazit-Van arasi duzenli midibus seferleri var, sabah 06:30 basliyor ve en son 16:00'da var, yol 3 saat suruyor

Ucak rezervasyonunuzu yaparken, mumkunse donus tarihinde degisiklik yapildigi taktirde minimum bir fark odenecek bir tarife secmekte fayda var.
Bizler bunu yapamadigimizdan donuste tarih degisikligi sebebiyle bir dunya fark odemek zorunda kaldik.. Ayrica ozellikle Ist-Van ucusu 1icin 1zin
verilen 15kg agirliga ek olarak , ekstra yuk 1cin onceden kilo satin alabilirsiniz. Pegasus'da bu imkan var ve kilo basina 6 TL yerine onceden
satin alindigi taktirde 3TL odeniyor..

Iy1 gunler
Nedim Ipekel



