FAALIYET RAPORU

Faaliyet Parmakkaya (Klasik)
Faaliyet Tarihi 2012.07.14/15 | Yeri | Aladaglar-Nigde | Siresi| 11saat | Tiri | C3Duvar
Giizergah Emli ormani-Sarimemetin yurdu
Kat Edilen Yol ‘ Alinan irtifa | ~650mt (kamp alanindan)
Katilimcilar 1 Taha Akkus 8

2 ilker Sahin 9

3 10

4 11

5 12

6 13

7 14

Kullanilan Kamp
Miz.

Cadir, ocak, tulum, mat

Kullanilan Teknik
Milz.

1 set takoz, 1 set friend, 1’er set mikro friend ve takoz, 10 sikke, 12 kilitli karabin, 2’ser HMS ve ATC, 2 ¢eki¢ ve
nutkey, 1 ikiz ip, farkli uzunlukta 10-11 perlon ve pursik

Kullanilan Kisisel
Miz.

Emniyet kolonu, kaya tirmanis ayakkabisi, kask, telsiz

Yiyecek Tirmanig esnasinda: 250gr kuruyemis, 2 gikolata, 2It su.

Kamp Alani Emli ormani (2000mt)

Su kaynagi Yok. Traktor ile damacana su getirildi

Tehlikeler Rotadaki sabit sikkelerden bazilari oynak ve/veya glirims, lider diisisi durduramayip uzun
disuslere sebep olabilirler.

Hava Acik ve riizgarsiz

Zemin Y.aklaslmda kisa ¢arsak, rota boyunca saglam | Zorluk ‘ VI+ / VIl- derece kaya tirmanisi
kireg tasi Derecesi

Parmakkaya kulesinin ilk cikisinin yapildigi Gliney yuzlindeki klasik rotasi. Parmakkayanin Gliney yilziiniin tam

altinda, belirgin girintinin sol yukarisindan, sol tarafta Bati'ya bakinca goriilen bogazin birka¢ mt asagisinda bir

seviyeden girilen ve Giiney sirtini takip eden, tabandan yiiksekligi ~125mt olan bir duvar. ilk kez 1971 yilinda

John Waterman ve Dennis Mehmet tarafindan tirmaniimis. Sezer Domag¢’in 1986 yilinda Alman tirmanisgl

Martin Krawielicki ile yaptigi cikis ise ilk Tiirk gikisi olarak bilinir.! Rotanin detayl tarifi ve cizimi igin Tunc

Findik’in Aladaglarda 50 rota kitabindan da faydalanilabilir.

Rota Bilgisi

Resim 1, Bélgenin krokide g(:'osterimi2
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Resim 2 Aksampinarindan Direktas vadisi ve Parmakkaya

Resim 3, Avcibelinden Aksampinarina inerken Parmakkaya, Dogu yizii ve Gliney sirti®
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Rota Cizimi

Resim 4, ilk iic ip boyu®
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Resim 5, Ugiincii ve dérdiincii ip boylar’®

Gps Bilgileri -
Hedeflenen Zaman | 9 saat Harcanan Zaman ‘ 11 saat
Faaliyet Programi
1.giin Hava Durumu Acik ve riizgarsiz 2.gin | Hava Durumu ‘ Acik ve riizgarsiz
5.00 Nigde'ye varig 4.00 | Kamptan hareket
14.00 Kamp alanina varig 6.00 | Rota dibi
7.15 l. ip boyuna giris
12.15 | Zirve
15.30 | Rota dibine inis
17.00 |Kamp

ULASIM

istanbul-Nigde otobiis — Camardi minibiisii ile Cukurbag kéyi - kamp alanina traktor ile. Déniis ayni vasitalarla.
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TIRMANISIN HiKAYESi

2012 planlarimizda hi¢ yokken li¢ glinde Lahitkaya ile birlikte ne yapabiliriz dlsiinceleri biraz da disaridan gelen gazli
tesviklerle son hafta Parmakkaya’yi da icerecek sekilde evrildi. Rotanin yakin, kisa, saglam kayali ve heyecanli olmasi da
cekiciligini artirmigti. Direktas vadisinden ilk kez gegen her yeni dagcinin merakh bakislarla siiziip acaba ¢ikilmis midir diye
disinip Ay’a ilk kez gcikma yarigini andiran ilk ¢ikis yariglariyla stsli tarihini 6grenince bir glin tepesine gikabilmeyi hayal
ettigi ayrik zirve. Ayrik, ve aykiri. Yer altindaki tabakalar biribirleriyle carpisip yikselerek masif zirve kiitlelerini olustururken
bunlar arasindan tek basina, bir seyleri isaret eden bir parmak misali yiikselen kalsiyum magnezyum karbonattan
mitesekkil, fazla ylksek olmasa da ayrik oldugu icin goze batan ve aykiri insanlari da lizerine ¢eken, bu kadar g6z 6niinde
oldugu ve bir fetih miicadelesine konu oldugu icin de yarali, fetih icin yapilan her denemede zirveye uzanan yaralari,
tirmanisa imkan veren kusurlari yani catlaklari sikkelerle daha da genisletilmis yalniz kule. En eskisi muhtemelen 40 yillik o
pasl sikkeler, insanoglunun yilkselmek icin karsisindakinin zayifliklarinin kullanmasinin timsali gibi. Ama ayaklarin altinda
100mt bosluk varken bu duygular bile o sikkeleri kullanmaya mani olamadi, zira emniyet ihtiyaci o anki en gicli duyguydu.

Neyse ki o sikkeler yikimizi tasimak zorunda kalmadilar.

Once Lahitkaya, sonra Parmakkaya diye yaptigimiz faaliyet planini, kamp alanina vardiktan sonra yaptigimiz degerlendirme
sonrasl antrenmansizlik ve gecen haftanin yorgunlugu gibi bahanelerle géziimizde bilylyen Sulagankelere cikis ve ertesi
glin geri yuruyls nedeniyle kamp yukin( en az tasiyacak sekilde, dnce Parmakkaya, sonra da Kaletepe olarak degistirdik. Bu
sekilde kampi ormanda atip, sadece son giin Sarimemetlere tasiyacaktik. Kamp alanindan rota dibine gitmek iki saat

sireceginden rota incelemeyi de ertesi gline birakarak ilk giini dinlenerek gecirdik.
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AYRINTILAR

Sabah 4’te kamptan hareket ederek disiik bir tempoda Direktas vadisinde yiikselip Parmakkaya hizasina geldigimizde

patikadan ¢ikip saga saparak iki saatte rota dibine vardik.

Bir saatten fazla siiren rota inceleme ve hazirlik sonrasi ilker ilk ip boyuna lider girdi. Rota séylendigi gibi bir sikke cenneti ve
karigtirma ihtimali disiik ama asagidan sikkeleri gormek imkansiz gibi. Rota girisini ararken Yahya’nin gizimi ¢ok yardimci

oldu (Resim 4). Rotanin hemen karsisinda ¢ok glizel bir bivak alani mevcut (Resim 6).

Resim 6, ilk ip boyuna girerken tam arkada kalan bivak alani

. ip boyu (35mt, V+)

7:15’te tirmanisa basladik. Parmakkaya’nin dibindeki blylk negatif bolgenin yanindaki gri, pozitif sirt hattindan baslayip
dik ama ¢ok zor olmayan pasajlardan ylikseldikten sonra kovuktan mikro basamak ve agik tutuslarla yan gecis sonrasi blyik
kum saatinde aski istasyon. En zor etap kovuktan kum saatine yan gegis. Rotadaki 6-7 sabit sikke disinda iki-li¢ ara emniyet
atildi. Yahya’nin tavsiyesi tizerine kovuk yerine bu kum saatinde aski istasyon kurmamiz Il. ip boyunda karsilasacagimiz ip

sirtiinmesini azaltmis oldu.
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Il. ip boyu (40-45mt, V1 / VI-)

8:20. Istasyonun bir metre {zerindeki sabit sikke ile tirmanisa basliyoruz. iki catlak sisteminden daha saglam oldugu
soylenen soldaki ¢atlagi tercih ediyor ve yine sikkeleri takip ederek yikseliyoruz. Birkac kiicik gobek gecisinin oldugu, zevkli
tirmanis imkani sunan yaklasik 30mt’lik etaptan sonra yatiklasan etapta sikke géremedik ve emniyet imkani da azaldu.
Burada saga dogru capraz ylkselerek Glney sirtinin saginda kalan, ayni zamanda inis istasyonu olarak da kullanilan meshur
babaya dogru tirmanmak gerekiyor. ilk 6nce babayi farkedemedigimden direk yiikselip dogu yiiziine ¢ikan biiyiik deligin
diger ucuna kadar yiikseldim, ancak yanlis yerde oldugumu anlayinca ara emniyet atarak vakit kaybettiren bir geri tirmanis
yapip yan gecisle boyuna, babanin yanina ¢iktim. Babaya dolanmis perlonlar ve bir friend ile istasyon kurdum ve tirkiler

esligine gelen ilker’i bekledim.

Resim 7, Baba®

1. ip boyu (13mt, V- / V)

9:30. Dogu yuziinde, boyundaki sirttan, delgin sagindan yikselerek tzerine ¢ikip sol yizeye kayarak kiiclk sette iki sabit
sikke ile rahatsiz bir yari aski istasyon (Resim 5). Biz bu ip boyunu ¢ikmaya hazirlanirken Ankara’dan Ug kisilik bir ekip de
rotaya girmeye hazirlaniyor. Daha sonra aralarinda tartisarak bizim bitirmemizi beklemeye karar veriyorlar. Onlar fazla

bekletmemek icin acele ediyoruz.
IV. ip boyu (30-35mt, VI+ / VII-)

10:20. Kilit ip boyu. Burada istasyondan sola yan gegis ile icerisinde ¢iirik bir sikke olan bariz balkonun altindan yikselmeyi
deniyorum ama basaramayip istasyona geri donliyor ve bir sire dinleniyorum. Sikkeyi gordigimiz icin dogru yolda
oldugumuzdan stiphemiz yok. Tekrar deneyip kit tutamak ve basamakl, bosluklu bu yan gecisi zorlukla yapip ylikselmeye
basliyorum (Resim 5). Burada balkona hi¢ girmeden, sagindan yikselerek lizerinden sola gecilmesi gerektigini doniiste
yaptigimiz arastirmada anliyoruz. Kullandigimiz sikke ise muhtemelen bir dnceki ip boyunu yanlislikla sola yonelerek
tirmanan birileri tarafindan c¢akilmis. Resim 5’deki ¢izimde gorilen kirmizi gizgi takip edilmesi gereken hatti, sari ¢izgi ise

bizim gectigimiz hatti gdsteriyor.
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Rota yan gecis sonrasi dik ve diiz bir hat bir sekilde devam eden, sikkelerin yer aldigi ¢atlak hattini takip ederek yikseliyor.
ilk metrelerde kirik gibi gériinen ama saglam ve 15-20cm kalinhiginda bir kum saati var. Bu noktadan sonra egim negatif,
sagl sollu kiiglik ama saglam tutamaklara uzama hamleleri iceren devamli bir zorluk ve bosluk hissi var. Cok yumusak tabanl
tirmanis ayakkabilarim nedeniyle ayak hamlelerinde zorlandigimdan bu ip boyu oldukg¢a zorlayici ve yorucu oldu. Sikkelerin
yaninda iki ya da U¢ ara emniyet daha atarak hattin yatiklastig sette, zirve sirtinin altinda istasyon kuruyorum. Dogrudan

zirveye de gidilebilir ama ip slrtinmesini dnlemek ve iletisim kurabilmek amaciyla istasyon kurduk.

Burada saga yonelinirse yanhslikla inis icin kullanilan kum saatininin oldugu istasyona gidilebilr. Ama sorun degil, her ikisi de

ayni yere cikiyor...

Bu ip boyunun derecesine dnceki bir cok raporda VI-, VI, VI+ gibi dereceler verilmis. Biz belki de yaptigimiz ekstra yorucu yan

gecis nedeniyle VII- gibi hissettik.
V. ip boyu (10-12mt, llI+)

11.45. Yatik slap etabi gecerek zirve sirti, baba ve bir friendden istasyon. 12.15’de zirvedeyiz (Resim 8).

Resim 8, Zirve
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inis

Yarim saatlik dinlenme ve fotograf faslindan sonra inise geciyoruz. ip takilmasin diye &nce zirvedeki babayi kullanarak ~5-6mt
asagidaki kum saati ve sikkeli inis istasyonuna iniyoruz. Burada bir yigin perlon ve uzatilmis bir inis halkasi mevcut. Buradan Il. ip
boyu sonunda vardigimiz babanin oldugu boyuna (Resim 7) iniyoruz. Korktugumuz gibi ipi cektigimizde IIl. istasyonun oldugu
yerdeki setlere takiliyor ve ipin elimizdeki ucunu kullanarak Ill. ip boyunu tekrar tirmanmak zorunda kaliyoruz. Asagida bizi
bekleyen ekip ipimizin takildigini ve yeniden tirmanmaya basladigimizi gériince vazgecerek geri déniiyor. Ill. istasyondan
tekrar ip inisi ile II. istasyona, oradan da 60mt’lik tek inis ile 15:30’da rota tabanina variyoruz. Burada 50mt’lik ip ile iki ip

inisi yapilmasi gerekir. Saat 17’de kamptayiz.
Oneriler

Batidan doguya riizgar yoksa ya da ¢ok sansl degilseniz boyundaki babaya tek seferde inisten sonra ipin asagi gelme ihtimali biraz

diisiik. Riske girmeyip Ill. istasyondan bir ip inisi daha yapmak diistiniilebilir.

Dikkat: Rotadaki pash sikkelerden en az iki-Ug¢ tanesi c¢lrik. Bunlardan bazilari 30-40 yasinda olabilir. Tim sikkeleri
kullanmadan 6nce kontrol etmekte fayda var. Eger bir sikke glvenilir degilse saglamlastirmak ya da yenisini cakmak yerine

takoz/friend/hex vs. kullanilmasi énerilir. Cakilan her sikke catlaklari daha da blyutip emniyet noktalarini tahrip ediyor.

Taha Akkus

Istanbul, 2012
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Lilk Turk cikist icin yapilan denemelerin éykiisel anlatimi icin: http://tirmanis.org/kalem/éykiiler/nane-le-balayan-bir-
parmakkaya-oeykuesue.html

2 Tung Findik’in Aladaglarda 50 Rota Kitabina ek olarak verilen krokiden alinmistir.

3 Fotograf Tung Findik’in web sayfasindan alinmistir: http://www.tuncfindik.com/html/aladaglar_parmakkaya.html

* Foto ve cizim: Yahya Varli, http://dag.org.tr/Portals/ dag/docs-2010-Faaliyet-
Raporlari/Parmakkaya%20G%C3%BCney%20Rotas%C4%B1%20Raporu.doc

> Foto ve cizim: Yahya Varli, http://dag.org.tr/Portals/ dag/docs-2010-Faaliyet-
Raporlari/Parmakkaya%20G%C3%BCney%20Rotas%C4%B1%20Raporu.doc

® Foto: Yahya Varh
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