Faaliyet Yildizbagi Zirve Tirmanigi
1. glin 4 saat
45 dk

Faaliyetin 2. glin 8 saat
Tarihi 7-8 Temmuz 2012 Yeri Nigde- Aladaglar | Siiresi 40 dk Tird | Alpinizm
Giizergdh Demirkazik koyi - Tekepinari - Dipsiz 66l - Yildizbagi - Tekepinari - Arpalik
Kat Edilen
Yol 17 ,2km Alinan Irtifa 900m zirve yiiriiyiigii, 900m éncesi, toplam 1800m
Katilimcilar |1 Sinan KUTLUTAN

2 Derya ATCEKEN
Kullanilan
Kamp MIz. | Cadir, Uyku Tulumu, Mat, Ocak v.s.
Kullanilan
Teknik Miz.
Kullanilan
Kisisel Mlz. |Baton ve Kask
Yiyecek Atistirmalik ve icecek

Kamp Alami Teke Pinari Kamp Alani

Su kaynag! Var

Rota Bilgisi | Tehlikeler Cimbar vadisi gegisinde kaya diisme tehlikesi
Zemin Zirve yiiriyusi boyunca iri ve kiigik Zorluk
¢arsak, slab kayalar Derecesi
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IIk giin. Demirkazik kdyiinde dag evinin oradan Cimbar vadisine girilir. Vadi hattindan Tekepinari kamp alanina kadar devam edilir.

Ikinci giin. Tekepinarindan vadi hattindan dipsiz géle kadar devam edilir. Dipsiz géliin yanindan, zirve hizalanarak yiikselmeye
baglanir. Ilk yiikseltileri gegince kargi yiizde ¢arsagin bitip slab kayalarin bagladigi hatta ters V 'nin ortasindan slab kayalara
gegilir. Kulelere gelmeden sola dogru yiikselerek zirveye ulagilir. Dénis igin, kulelerin st tarafindan gegide dogru ilerleyip ¢arsak
patikaya gegilir. Dipsiz gélden sonra ayni yoldan dondilir.
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Gps Bilgileri

Hedeflenen
Zaman 12 saat Harcanan Zaman 8 saat 40 dk( zirveye ¢ikis:4 saat 10 dk; inis 4 saat 30 dk)
Faaliyet Programi
Acik,
Hava Giinesli,Acik Hava rizgarli
1.gin | Durumu 2.gin | Durumu
07:00 | Nigde' ye Varis 03:30 | Kalkig
11:00 | Cukurbag Kéyiine Varig 04:10 | Hareket
12:00 | Cimbar Vadisinden Kamp 08:20 | Zirve
Alanina Hareket
03:45 | Kamp Alanina Varig 08:50 | Dipsiz 6ol
20:00 | Yatis 11:50 |Kampa Varis

12:50 | Kamptan Ayrilma

13:30 | Arpaliktan
Traktore Binis

19:30 |Istanbul' a
Hareket

AYRINTILAR
Faaliyetimizin ilk giiniinde Nigde' den minibiisle Cukurbag Koyiine oradan Salim Abinin araciyla Demirkazik Koyiine vardik. Cimbar vadisinden
Kamp alanina dogru yola ¢iktigimizda saat 12:00 olmustu. Daha 6nce bu rotadan yapilan faaliyet raporlarini okudugumuz igin rotanin hem
zorluklari hem de giizellikleri hakkinda bilgi sahibiydik.
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Yiiriyisimize vadi girisinden itibaren hafif egimli olarak ilerleyen patikayi izleyerek basladik. Daha yiiriimeye baslar baslamaz Cimbar Vadisinin
gergekten de anlatildigi kadar etkileyici bir glizelliginin oldugunu gordiik. Ancak sirtimizda kamp yiikii, vakit darligi ve tas diisme riski bizim bu
giizelligin tadini gitkarmamiza pek izin vermedi ne yazik ki. Orta hizda bir tempoda yarim saat kadar yiiriidiikten sonra egim ve yol iistiinde yer
alan kayalar hem hizimizi diisiirdii hem de bizi oldukga yordu. Hatta vadinin gikis kapisina dogru bir noktada yolu tikayan koca kaya pargalarini
gegebilmek igin batonlarimizi birakip birkag hamlelik bir tirmanis yapmamiz gerekti. Vadinin bitigini haber veren kapidan gegip ilk molamiz:
verdigimizde yola gikali bir buguk saat olmustu.
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Vadiyi gegtikten sonra daha kolay bir patikadan yola devam ettik. Kamp yiikiiyle o kadar yiiriimeye aligik olmadigim igin yorulmaya baslamistim ve
bu yiizden yol pek zorlayici olmasa da yiiriyiisiimizin ilk bélimine oranla daha sik molalar vererek ilerlemeye basladik. Son olarak 15 metrelik
bir dik inis gergeklestirerek 2 saat 15 dakika iginde kamp alanina varabildik. Kamp alanina ulasmamiz nerdeyse 4 saatimizi almisti ama yine de
ertesi giin igin hazirhklarimizi ge¢ olmadan tfamamlayabildik.

2.giin 03:30 da kalkip saat 04:10 da zirve yiiriytlsiimiize bagladik. Dipsiz géle kadar ilerledigimiz yol nerdeyse hig egimi olmayan oldukga belirgin
bir patikaydi. Yiirdytsiimiizin bu kismini yiiksek tempoda gegip dipsiz géle ulagip burada ilk molamizi verdik. Elimizde bulunan eski faaliyet
raporlarina bakinca ilerlememiz gereken rotay oniimiizde agikga gorebiliyorduk. Moladan sonra takip etmekte oldugumuz patikanin Dipsiz' in
etrafindan dolasip yukari ¢iktigini goriince patikadan ayrilip goliin yukarisindan daha kisa olan baska bir patikadan ilerlemeye karar verdik.
Dipsizden sonra 6nce iri ¢carsak sonrasinda ise ince ¢arsakli patikamizdan tirmanmaya basladik. Yola ¢iktigimizdan beri kendini hissettiren
riizgar yiikseklik arttikga kuvvetlenerek bizi hem isiitti hem de hizimizi yavaslatti. Rota da bahsedilen ters V yi fam ortasini hizalayarak
gegtikten sonra garsak zemine alternatif olarak 6niimiizde slab kayalar belirdi.
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Biz de ¢cogu zaman garsak yerine slab kayalari tercih ettik. Her ne kadar slablar batonla ¢ikmaya uygun olsa da ben yer yer batonlara
giivenmeyip ellerimi kullanarak firmandim. Zirve habercisi kulelere vardigimizda artik amacimiz zirveye ulasmak degil de bir an 6nce bizi
lglten, bag agrisi yapan riizgdrdan kurtulmakti. Saat 08:20 de zirve yaptik ama kulaklarimizda uguldayan riizgar ne manzaranin tadini
¢tkarmamiza izin verdi ne de oturup karnimizi doyurmamiza. Hizlica zirve defterine iki satir karaladiktan ve DAG bayrakli zirve hatiramizi
cektikten sonra hig oyalanmadan inise gegtik.
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Cikis saatlerimizi almis olmasina ragmen ¢arsaktan 20 dk da inerek tekrar Dipsiz' e vardik ve zirvede doyuramadigimiz karnimizi doyurup
geldigimiz patikadan doniise gectik. Doniis yolumuzda ekstra bir saatlik bir mola daha verip goban ¢adirinda nefis bir kéy kahvaltisi yapip saat
11:50 de kampa dondiik. 1 saat iginde toplanip Salim Abiyle bulusma yerimiz olan Arpalik’ a dogru yola ¢iktik. Saat 13:30 da Salim Abinin
traktérine kendimizi attigimizda yorgun ama mutlu ve de Nigde' de yiyecegimiz kebaplarin heyecani igindeydik. Sonrasi klasik hikaye 6nce Salim
Abinin evinde iist-bag dedisme, Camardi arabastyla Nigde' ye varig, Istanbul’ a dsnmeden son bir kagamak yapip yenen kebaplar ve 19:30
arabasiyla Istanbul a hareket.

Sonug olarak anceden yaptigimiz plana uygun bagarili ve eglenceli bir faaliyet gergeklestirmis olduk. Ayni rotayi denemek isteyenlere de
verebilecegimiz birkag onerimiz var:
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Teke pinarinda kamp atmak istiyorsaniz ve kondisyonunuza giivenmiyorsaniz Cimbar yerine Arpalik tan gidin.

Daha rahat bir zirve yiiriyiisi yapmak istiyorsaniz kampi Dipsiz Géle atin. Ama su sikintisi yasayabileceginizi unutmayin.
Slab kayalardan gikarken Vibram tabandan vazgegmeyin.

Déniiste Ziibeyir(Coban) le karsilasirsaniz selam vermeden gegmeyin(isin ucunda eksi koyun yogurdu-peyniri var © )
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