Faaliyet DEDEGOL YAZ ZIRVE TIRMANISI (2998 m)
Faaliyetin Isparta,Egirdir- Klasik Dag
Tarihi 23-24 Mayis 2015 Yeri Dedegal Dagi Siiresi |2 giinliik Tird | Tirmanis
Glizergdh Istanbul-Egirdir-Melikler Yaylasi Kamp Alani-Dedegél Zirve- Ayni Yoldan Déniig
Kat Edilen Alinan
Yol 10.5 km Irtifa |1700 m'den 2998 m'ye (1298 m)
Katiimcilar |1 Sinan Alis 24 Erhan Tanrikulu

2 |Hasan Cetinkaya 25 Esra Gok

3 |Ceyda Eruysal 26 Gizem Yilmaz

4 | Arzu Bucan 27 Gokgen Isik

5 |Baris Oztiirkler 28 Gokgen Demirci

6 | Servet Cataltepe 29 Gokhan Aytag

7 | Abdullah Karaca 30 Giinay Aydos

8 |Akin Hos 31 Hamdi Erden

9 |Alara Ergin 32 Hande Giirsel

10 | Alpay Kaptas 33 Kaan Merig

11 | Aysegiil Aydin 34 Kadir Capkin

12 | Aysegiil Dost 35 Mehmet Karaalp

13 |Bahar Karatiifek 36 Mustafa Coskunsu

14 |Bora Akdeniz 37 Rumeysa Goneng

15 | Burcu Duyguluoz 38 Sema Alagoz

16 |Cengiz Yildirim 39 Sevil Dogan

17 |Ceren Seref 40 Sermin Erden

18 |Cihatay Diril 41 Turgay Tiirkoglu

19 | Ciineyt Avci 42 Yasemin Kayalioglu

20 |Deniz Kuyular 43 Yigit Battal




21 | Dogan Ruben 44 Yosun Ezgi Demirci
22 |Ebru Kaya 45 Zeynep Diril
23 |Emrah Kirdok 46 Zuhal Coskunsu
Kullanilan
Kamp Mliz. Cadir, Uyku Tulumu, Mat, Ocak v.s.
Kullanilan
Teknik Mlz. | -----—---
Kullanilan

Kisisel Mlz. | Kamp ve yiiriyis malzemeleri (Baton, Kask, Tozluk vs.)

Yemek: ETUDOSD'un katkisiyla diizenlenen 19. Dagcilik Senligi kapsaminda ilk giin aksam yemegi (Etli kuru fasulye,
Yiyecek tavuklu pilav, irmik helvast) ve ikinci giin 6gle yemegi (gozleme ve ayran) verildi.

Kahvalti ve yiiriyds igin atistirmaliklar (sandvig, cay, gofret, gikolata, meyve, kuruyemis vs.)

Yeteri kadar igme suyu

Kamp Alani Melikler Yaylasi Kamp Alani
Su kaynagi Melikler Yaylasi kamp alanindaki gesme
Rota Bilgisi | Tehlikeler Tepeye varirken karli alan / Rota yolunda ¢arsak zemin
Zemin Genellikle ¢carsak zemin, ara ara |Zorluk Derecesi Kolay
karli zemin




6ps Bilgileri




Hedeflenen
Zaman

9-10 saat

Harcanan Zaman

Hareket: 04.15
Kamp Alanina Variglar: 12.30-15.00 arasinda (Toplamda
9-11 saat)

Ulasim Bilgileri ve Faaliyet Programi

22 Mayis Cuma aksami saat 22.00'de Istanbul'dan Isparta'ya hareket

1.giin ‘ 2.giin ‘
08.00 | Egirdir' e Varis 03.00 | Kalkis
11.00 |Melikler Yaylasi Kamp 04.15 | Hareket
Alanina Varis
14.00 | Dinlenme 08.45 | Dedegal Zirve
18.00 | Senlik Yemegi 14.00 | Kampa Varig
22.00 Yatis 16.00 | Kamptan Alanindan
Hareket
17.00 |Egirdir'e Varig
01.30 | Istanbul'a Varis (gece)




FAALIYET PROGRAMI AYRINTILARI

DAG 2015lilerin ilk dagcilik faaliyetinin ayrintilarini biyiik bir gurur ve mutlulukla paylasiyorum. Bu faaliyetin sorumlusu ve
egitmenlerimiz Sinan Alig, Hasan Cetinkaya, Ceyda Eruysal, Barig Oztiirkler, Servet Cataltepe ve Arzu Bucan idi. Sehir habercimiz
ise Fatma Sen Yildirim'di. Can Giiner ve Hasim Esrefoglu da ayarladiklar: siiper liiks otobiis ile konforlu bir yolculuk yapmamizi
sagladilar. Basarili ve inanilmaz keyifli gegen bu faaliyet igin hepsine DAG 2015liler adina tesekkiir ediyor, faaliyetin ayrintilarina
gegiyorum.

Bu faaliyet, biz 2015liler'in ilk dag faaliyeti idi. 22 Mayis Cuma giinii saat 22.00'de Istanbul'dan hareket ettik. Yol boyunca
Boziiyiik'te ve Afyon'da verdigimiz toplam iki molanin ardindan saat 08.00 civarinda Egirdir'e vardik. Géle nazir bir mekanda her ne
kadar gecikmeli servis ile de olsa keyifli bir kahvalti yaptik. Saat 09.30'da Egirdir'den Melikler Yaylasi'na dogru tekrar yola
koyulduk. 11.15 gibi Melikler Yaylasi'ndaki kamp alanina vardik. Kamp yiikiimiizle kamp alanina yiiriimeme gibi bir liksiimiiz oldu. ¢iinkii
sehir habercimiz Fatma $Sen Yildirim'in da dedigi gibi o giizelim liiks otobiisii kamp yerine kadar gitmeye ikna ettik © Agaglar,
soforiin biyik olasilikla “"kiymetlimis” diyerek sevdigi siiper liiks otobiisi gizmesin diye, Sinan ve Hasan otobiisten inip bir sagdaki
dallari bir soldaki dallari tutarak kendilerini paraladilar resmen. Sonra yol agilinca oyle bir kaptirdi ki sofor, Aysegiil Dost "Ama
Sinan ve Hasan kaldi onlari da alalim” demeseydi az kalsin birakacaktik yol agicilarimizi geride. Neyse ki Aysegiil oldukga ikna
ediciydi.

Melikler Yaylasi'ndaki kamp alanina vardigimizda ETUDOSD'un organizasyonlugunu yaptigr 19. Dagcilik Senligi igin Tiirkiye'nin farkh
yerlerinden gelip kamp g¢adirlarini kuran birgok grupla karsilastik. Biz de hemen kamp yerimize karar verip g¢adirlarimizi kurduk.
Zirve yiirilylslmiz ertesi glin olacakti. O yiizden ¢adirlari kurduktan sonra dinlenmek igin serbest zaman verildi herkese. Kimisi
yaklasik 10 saat siiren otobiis yolculugunun yorgunlugunu gidermek igin uzandi, kimisi uyudu, kimisi kitabini okudu, kimileri sohbet
etti, kimileri bir seyler yedi, kimileri de etrafi kesfetmeye gitti. Bunun igin ya yakinlarda olan bir magaraya yiiridiler ya da kamp
alanina ¢ok yakin bir yerde olan agila gidip yeni dogmus bir giinliik kuzuyu sevdiler.




Yukaridaki fotograflar kamp alanindan birkag goriinti. Cadirlari kurduktan sonra bir yandan dinlenip bir yandan bu muhtesem
manzaray! izledik. Dinlenme sirasinda sohbet ederken Sinan Baskan gekirdek siirpriziyle karsimizdaydi. Sadece gekirdek mi,

baskanimiz hem gelis yolunda hem de doniis yolunda bizlere ikram ettigi pismaniye ve lokumla da goniilleri fethetti. Otobiiste yaptig
DJ'lik de cabasi ©. Asagidaki fotograflar da ¢ekirdek ¢itleme ve lokum servisi anlari...




Bu faaliyetimiz, ETUDOSD Dagcilik Senligi kapsamindaki bir faaliyetti. O yiizden
yemeklerimizi senlik organizasyonu hazirladi ve servis etti. Keyifle ve mutlulukla yedik bu
glizel yemekleri. Diger yandan bunun senlik nedeniyle bir istisna oldugunun farkindaydik
elbette. Kendi ocaklarimizda makarna ya da bulgur pilavi pisirip yesek yine de gok mutlu
olurduk, gergekten! ©. Ilk giin ¢adirlari kurduktan sonra genlik havasina girdigimiz igin
yapilanlar hep yeme i¢cme dinlenme (zerine oldu. Bu arada kamp alaninda tuvalet ve
lavabolarin ve de su kaynagi olarak gesmenin olmasi bizler igin diger kolayliklard.

Ertesi giin yapacagimiz ilk zirve tirmanisimiz igin cok heyecanliydik ve bunlarin her biri gok giizel motivasyon oldu bizlere. Gece saat
22.00 gibi uyuduk. Hava sicakligi nedeniyle hepimiz igin rahat bir gece oldu. Sabaha karsi 03.00'te kalktik. Kahvalti igin bir seyler
yiyip i¢tikten sonra saat 04.00 gibi zirveye giden yiiriyiisiimiize Arzu'nun liderliginde bagladik. Kafa fenerlerimiz ile ates bocekleri
gibiydik. Yiikseklere ¢ikis sirasinda giinesin dogusunu izlemek inanilmaz giizeldi... Bir yandan ilerliyor bir yandan da karsimiza gikan
manzaranin keyfini gikariyorduk. Rotada ilerlerken rotayi gosteren isaretleri yani "baba” kavramini 6grendik. Ciktigimiz yiikseklikler
birgogumuz igin ilk tecriibeydi. Hafif bas agrisi, mide bulantisi gibi etkileri oldu. Bu etkileri bazilarimiz biraz daha yogun yasadi. Bir
arkadasimiz yiikseklik etkileri nedeniyle 2500 metreden kamp alanina geri dondii. Yol boyunca 5-6 kez yaklasik 5'er dakikalik nefes
diizenleme, su igme, atistirma ve katman degistirme molalari verdik. Bu arada bu kelimeyi (MOLA) ilk kez yazmig oldum. Ekipteki
herkesin yiiziinde bir tebessiim olmustur eminim®. Boylece Akin'i ve Arzu'yu da aniyor ve tirmanisimiza geri doniiyoruz.




Saat 08.45 itibariyle zirveye ulastik. Zirvede Tiirkiye'nin 3. Biiyiik goli olan Beysehir Goli'niin ve manzaranin tadini ¢ikardik, bol bol
fotograf gektik, bir seyler atistirdik, dinlendik ve inis igin enerjimizi topladik. Enerjimizi toplamak igin Kaan'in sagladigi katkiyi
unutamayiz elbette © Kaan'a 6zel tegekkiirler, o kadar helvay bizler igin taaa oralara zirveye tasidin, sagol varol!




DAG 2015liler olarak Dedegél Zirvesi'ndeyiz!




Zirvenin keyfini gikardiktan sonra saat 10.15'te donis igin hareket ettik ve ayni rota lizerinden inisi gergeklestirdik. Cikisa gore
dikkat ve enerji gerektirdigini tecriibe etmis olduk. Doniisi birkag grup seklinde ayri ayri yaptik. Saat 12.30 ile 15.00 arasinda bu
gruplar kamp alanina ulasti. Zirve doniisiinde kamp alanina vardigimizda yine senlik kapsaminda gozleme ve ayran ile karsilandik. Bir
yandan gozlemelerimizi yiyip bir yandan dinlendik. Bir yandan da muhtesem zirve yiiriylsimizle ilgili anilarimizi paylastik.

Kisa dinlenmenin ardindan hizlica ¢adirlarimizi ve esyalarimizi topladik. Sirt gantalarimizi alip bu giizel kamp alanindan otobiisiimiize
gitmek iizere ayrildik. Nasil mi gittik otobiise? Baska bir otobiisle... Egirdir Belediyesi iyi ki varsin! "Kiymetlimis” kamp alanina tekrar
gelemeyecegi igin zirve sonrasi ek yiiriiyigten kurtarmis oldun bizi ©. Otobiisiimiize bindik ve Istanbul'a dsnmek iizere yola ¢iktik
tekrar. Otobiiste baska bir siirpriz daha bekliyordu bizi. Egitmenlerimiz, katildigimiz bu senlik igin her birimizin adina hazirlanmig
olan katilim belgelerimizi dagitti bizlere. Saat 17.00 gibi Egirdir'de kisa bir mola verdikten sonra 19.45'te Afyon'da verdigimiz
molanin ardindan 20.30'da tekrar hareket ettik ve gece 01.30 gibi Istanbul'a vardik.

Boylece DAG 2015liler olarak 46 kisilik bir ekiple ilk dag faaliyetimizi gergeklestirdik. Zirve tirmanisimizi 45 kisi ile basarih bir
sekilde tfamamlamis olduk. Bu siiregte biiyiik bir 6zveri ile bizleri yonlendiren tim egitmenlerimize ilgileri, tutumlari, destekleri ve

sabirlari igin tekrar tesekkiirler.

Faaliyet sonrasindaki giinlerde merdivenleri her inis ¢ikisimizda hissettiklerimize ragmen evet, aklimizdaki soru su: "Yaz Zirve-2 ne
zamandi yahu?" ©

Selam ve sevgilerimle.
Ebru Kaya

26.05.2015




