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Faaliyet Damavand DAGI (IRAN
Faaliyetin 08-16 TEMMUZ Polour - Orta Elbruz
Tarihi 2017 Yeri Daglan Suresi 4 gln Taru

) N istanbul - Tahran — PoIc_)ur Ana kampi 1 — Goosefand Sara Base Kamp 2— Kamp 3 Bargah-
Glzergah (Déniis ayni rotadan) - istanbul

Kat Edilen

Yol 52 km Alinan irtifa 2800 m

Katilimcilar |1 Alptug NASUHOGLU 8
2 Kerem KAYMAKCI 9
3 Ulug KAYA 10
4 11
5 12
6 13
7 14

Kullanilan

Kamp Mlz. Cadir, Mat, Uyku Tulumu, mutfak malzemeleri , tip

Kullanilan

Teknik Mlz. |-

Kullanilan

Kisisel Mlz. | Tulum, Baton, Kask, Kafa Feneri, GPS

Noodle, Tavuk, Acaip dibi gdézikmeyen corbalar, Safranli Pilavlar, Kuru Meyve, Findik

Yiyecek Ezmesi, Lavag, M&M, Bilumum vir zivir, meyve suyu, Peynir, Bitki caylari.
Kamp Goosefand Sara Kamp 2 Base (3050m) 1 gece, Bargah Kamp 3 (4220m) 2 gece
Alani
Su Goosefand Sara - Kamp 2 Base Cami: Su kaynagi var fakat ¢ok kukurtli oldugu

kaynagi |sodyleniyor, sise su satiliyor.

Camp 3 Bargah: Su kaynagi yok, dag evinin iginde yer alan markette satiliyor.
Tehlikel | Ani hava bozulmalari, irtifa kaynakli rahatsizliklar, kikirt gazi, Sis.

er
Zemin Agirlikh ¢arsak, zirveye dogru | Zorluk Derecesi Basit - Orta
slap kaya
Polour’da yer alan federasyon binasindan arag ile kamp 2 ‘ye ¢ikildi. kamp
2'den ¢ok belli patika tzerinden kamp 3’e trekking sonra kamp 3 belli patika
tzerinden buzul sagda kalacak sekilde zirve hedeflendi.
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Mount Damavand Guide
http://damavandmt.blogspotl.com
Summit 671 m  —— 7 Fake Summit S400 m
— e Fall 5100 m
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Camp3 Bargah Sevom - k
Old Shelter 4220 m
Mt Damavand Info Centq
Mt Damavand Camp3 to Summit Route Map http:f/www.damawand.d
Gps
Bilgileri
12 saat (Zirve
Yuraylsu; Kamp
Hedeflenen | alani ¢ikis-Kamp 7 saat (Zirve YUruyusu; Kamp
Zaman alani donus) Harcanan Zaman alani ¢ikis-Kamp alani doniig)
Faaliyet Programi
Hav | Acik, 2. Hava | Acik, 3.gU Hava Acik, 4.gun Hava | Firtina,
a Gunegli .. Durum | Giinesli Durumu | Giinesli, Duru | saganak
Dur gun u n 0] mu 5
, Ruzgarh yagmur
1. umu Ruzgarl
gun I
Tahran IKA Kamp 2 ‘den Aklimizasyon Zirve viiriiviistine
06.00 | Havalimanina | 10.00 | Hareket 15.00 |tirmanigi (400 m | 00.00 baglar):gu;y s
Varis yikselme)
Tajrish Kamp 3 ‘e
07.30 | Bazaar 14.00 |varig 18.00 | Kampa déniis 06.00 .
.. . Kampa donus
Bdlgesine
varig
Tahran’dan ,
11.30 | Cikis 15.00 |Kamp 3'den hareket
Polour
19.00 | Federasyon 17.00 | Kamp 2'ye varis
Binasi Varig
20.30 18.00 |Kamp 1 Federasyon
Kamp 2 Varig Evi'ne Varig
19.00 | polour'a varis
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AYRINTILAR
08 Temmuz 2017

IKA Havalimani’'na sabah 6’da inisimiz ve 45 dakikalik cantalar1 bekleme sonrasi kendimizi
07.00 sularinda taksi ararken bulduk. Havalimaninda nispeten daha pahali oldugunu bildigimiz
icin ufak bir miktar para bozdurduk (100 USD).

Kapidan ciktiginiz anda etrafinizi kusatan kagak calisan taksi soforlerine dikkat etmeniz
siddetle tavsiye edilir. Bu kisilerin amac1 sizlerin havalimani disinda duragin bulunabilecegi
resmi taksilerle konusmadan hizlica gayet yiiksek fiyatlardan merkeze gotiirmektir. Iran’da
bulmak hayli zor olsa da 6zellikle havalimani gibi lokasyonlarda resmi taksiyi tercih etmeniz.
Resmi calisan taksileri bulamiyorsaniz, pazarligi siki tutmaniz tavsiye edilir.

Havalimani-Tahran merkez 65.000-75.000 tiimen aras1 bir standart aralig1 var. Neye
binerseniz binin bu fiyatlari teklif edin, bulana kadar da binmeyin. Pazarlik gayet alisilmis bir
davranis kalibi iran’da. Biz bu havalimaninda kirik Tiirkgesi olan Sadik ile siki gegen, kimi
zaman kavga ettigimiz kimi zaman goézyas1 doktiigiimiiz pazarliklar sonrasi 65’e Tajrish
Meydani i¢in anlastik.

Cesitli alisverisleri tamamlamak tizere daha 6nce Tahran’daki Kerem’in baglantilarindan
edindigimiz bolge bilgisine istinaden Tajrish meydanina indik. Ik tarif edilen AVM’de hicbir
sey bulamadiktan sonra ibrelerimizi déviz biirosu ve yiyecek bir seyler bulmak tizere Bahonar
Caddesi'ne cevirdik.

USD’lerimizi baya banka goriintiisiindeki bir déviz biirosunda 1 USD = 37.263 Riyal seklinde
bozdurduk. Para hesabi basta karisik fakat alisiliyor. Genellikle Tiimen (tumaaan) dedikleri ve
Riyal’den bir sifir atilip ortaya ¢ikan birim kullaniliyor.

75.000 Tiimen = 750.000 Riyal = 20 USD.

Zar zor tarif aldigimiz iizere dagcilik malzemelerinin satildig1 Moniriyeh bolgesini hedefleyerek
Sheraiti Caddesi’'ni inerken karsilastigimiz sagda kalan Go Sport magazasi beklentimizi fazla
fazla karsilayinca Primus’un aile boyu bir tiiptinii kapip kagmayi tercih ettik. A¢ikcasi
goziimiziin kaldig1 magazay1 haritalarimizda isaretleyip tekrar gelmek lizere terk ettik. Yani
Tirkiye’'de olmayan bir outdoor magazasi konsepti s6z konusu.

Sonra Iran Style 3.nesil bir kahveciye ¢okiip, interneti bulunca da konaklayip miithis taksicimiz
Sadik’t beklemeye basladik. Sadik gelince 11.30 gibi yola ¢iktik. Kendisi ile Polour Dag Evi'ne
gitmek icin 200.000 Tiimene anlastik. Yolun son etabi olan Haraz Road’un basinda, tadilat
sebebi ile yolun kapatildigi ve saat 18.00’de agilacagi bilgisini almamiz iizerine Sadik rotay1
yakin mahal Rudehen’e ¢evirdi. Bir Iran kebapgisinda Sadik ile yollar1 ayirmak iizere yemek
molamizi verdik. Yemekte et 1zgara ve sinirsiz safranli pilava hayir diyemedik, giizel giizel
gomdiik.

Yemek sirasinda ulasim icin aradigimiz teklif ayagimiza geldi ve Polour’a 100.000 Tiimene
gotiirebilecegini teklif eden bir taksici ¢ikti geldi. (Bu arada boélge halkinin dagcilara ¢ok aliskin
oldugunu ve 6zellikle turistleri avuclarini ovusturarak beklediklerini belirtmek gerekir)

Kamplarimizin lavas, noodle, ton balig1 gibi temel ihtiya¢larin1 bulamama riski sebebi ile
Tirkiye'den tedarik ettik. Sehir merkezinde en kapsaml markette kamp 1vir zivir aligverisini
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tamamladik. 3 Kisinin bilumum 1vir zivir ihtiyaci 70.000 Tiimen tuttu. Marketgilik Iran’da
gozde meslek ©

Sonrasinda bir taksi duraginda aldigimiz daha 6nceki teklifin 1/3 fiyatina (32.000 Tiimene)
Polour’a dogru saat 18.00 gibi yola ¢iktik. Dag evine vardigimizda -ki burasi Iran Dagcilik
Federasyonu binasidir- birgok ekip ile karsilastik. Demavend Dagi'na tirmanmak icin burada
resmi kaydinizi yaptirmaniz ve 50 USD’cik daga giris ilicretini 6demeniz gerekiyor. Normal
planimizda bu nokta yani 2270 metredeki Dag evi ilk kamp olarak yer alirken, kayit esnasinda
bir ekibin Ileri Ana Kamp icin cip tuttuklarini ve yer oldugunu iletip davet etmesi tizerine hizh
bir karar ile bu ekiple beraber yola ¢iktik. Bir saate yakin siiren stabil yolun ardindan
Goosefand Sara dedikleri icinde camiinin yer aldigi kampa ulastik.

Kamp sorumlusu ve diger ekip ile sohbetlerin ve yemeklerin yenmesinin ardindan daga giris
yapmanin hizl gelen sevinci ile ¢adirimiza dinlenmek iizere cekildik.

09 Temmuz 2017

Hizli bir kahvalti sonrasi saat 10.00 gibi yola diistiik. Olagan rotay takiben saat 15.00 gibi New
Hut dedikleri Bargah kampina ulastik. Bu kampin her bir tarafi ¢cadir yerleri i¢in taracalanmis
alanlarla hazirlanmis, biz uluslararasi tirmanis festivali (yaklasik 50 ¢adir) olmasina ragmen
bile ¢ok rahat cadir yeri bulduk. Geldiginiz gibi yeni dag evine ugruyor ve kamp 3 miidiiriine -
ki kendisi asc1, bakkal ve ayn1 zamanda housekeeping ile ilgilenen kisidir - izin belgelerinizi
gosterdik ve bu izin olmadan daga devam etmenize miisaade etmiyorlar.

Dag evinde yer alan markette neredeyse sehirde yer alan bir markette bulabileceginiz her seyi
bulabilmeniz miimkiin. (Elbette piyasanin 4 katina.) Biz 3 giin boyunca sadece su ve bir iki ana
O6giiniimuzl burada hallettik. Belirtmek gerekir ki yiyecekler inanilmaz baharath bir icerige
sahip. Bugiinii dinlenme ve Iranl dagcilar ile sosyallesme ile gecirdik. Bu kampa ulastigimizda
ozellikle Ulug¢’ta yiiksek irtifa kaynakl siddetli bas agrisi ve hareketlerde yavaslama oldugunu
gozlemledik. Bu andan itibaren biitiin ekip olarak bol bol s1vi1 tiiketiminde bulunduk ve
dinlenme odakh planlar yaptik.

10 Temmuz 2017

10 Temmuz sabahi iyi bir uykudan sonra siki kahvalti yaptiktan sonra kendimizi bir nebze
olsun iyi hissediyorduk. Kahvalti sonrasi dag evine gittigimizde orada tamistigimiz iran Dagcihik
Federasyonu’na bagh bir ekibin lideri ile tanisip onunla gerceklestirdigimiz sohbette hava
durumunun ani bir sekilde degistigini ve 11 Temmuz 6glen saatlerinden itibaren yogun simsek
ve dolu beklentisi oldugunu 6grendik. Aktarilan bilgiye gore kotii havanin sonraki iki giin
boyunca devam edecegini 6grendik.

Bu normalde iki giin siirecek olan aklimizasyon uygulamalarimizla ilgili planlamalarin
tamamen degismek zorunda oldugunu bize géstermisti. Yaptigimiz degerlendirme sonucu
ontimiizde iki secenek vardi. Birincisi yarin hava bozana kadar ¢evre turlar atip inise
gececektik ya da bir sonraki glin yapacagimiz aklimizasyon tirmanisini bugiine alip gece yarisi
zirve tirmanisina baslayacak Iranl ekip ile beraber bizde tirmanisimizi gerceklestirmeye
calisacaktik. Biz hizl bir kararla 6gleden sonra aklimizasyon tirmanisimiza basladik.
Hazirliklarimizi tamamladiktan sonra ekip olarak yaklasik 2 saatlik bir tirmanisin sonunda
4800 metreye ulastik ve bu irtifada yaklasik 1 saat dinlendik.

Saat 17:00 civarinda kampimiza geri ulasmis ve dinlenmeye ¢ekilmistik. Planimiz gece 12:00
civarinda tirmanisa baglayacak iranl ekip ile beraber tirmanip yaklasan firtina éncesinde
tirmanisimizi tamamlamakti. Hizlica yemegimizi yedikten ve zirve cantalarimizi hazirladiktan
sonra saat 19:00 civarinda uykuya cekildik.
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11 Temmuz 2017

Saat 23:00’de zirve yiiriiylisii i¢cin uyandik ve kahvaltimizi etmeye basladik. Gece saat 12:00’de
dag evinin éniinde Iranli ekip ile bulusmus ve yiiriiylise baslamak icin son hazirliklarimizi
yapiyorduk. Bu siireg icerisinde Uluc kendisini iyi hissetmedigini belirterek zirve yiiriiylisiine
katilmama kararini belirtince yola Alptug ve Kerem olarak devam ettik. Saat 12:00’de iran
ekibi ile bulusup kisa hazirliklardan sonra tirmanmaya basladik. Bu siirec icerisinde dahil
oldugumuz 12 kisilik ekibin tam ortasinda yer aldik. Saatte 250 metrelik irtifa alarak yavas
ama givenli adimlarla hedef dogru ilerledik. Tirmanisa basladigimizin 3. Saatinde ortaligi sis
kaplamis ve ara ara kar yagmaya baslamisti. Burada ¢ok zorlayici bir egim olmamasina ragmen
hem sogugun hem de ilk defa o irtifaya ¢ikmis olmamizin lizerimizde yarattig1 baskiy1 sonuna
kadar hissedebiliyorduk. Saat 4:30’da 5000 metre sinirini astiktan sonra 6zellikle Alptug’da bu
baski istifra etme ile sonuclandi. iran’li ekibin lideri bir iki kere bizim dinlenmemiz i¢in ara
vermesine ragmen Kerem’de de Alptug’a benzer semptomlarin baslamasi iizerine 5060
metrede ekibi yavaslatacagimizi diisiinerek Iranli ekipten ayrildik. Burada yaklasik 5-10
dakikalik bir dinlenmeden sonra asagiya inis i¢in yola koyulduk. Bu sirada sis giderek artmis ve
patikay1 izlemek hayli giiclesmisti.

4:30 saatte aldigimiz mesafeyi yaklasik 3 saatte inerek 7:30 civarinda cadirimiza ulastik.
Burada Ulug bizi heyecan ile bekliyordu. Ulu¢’'un hazirladigi kahvaltidan birka¢ lokma aldiktan
sonra dinlenmeye cekildik. Saat 12 civarinda beraber ciktigimiz Iranli ekibi agagiya inerken
gordiik. Bu andan itibaren gercekten de hava bozmus 6nce sis ve sonrasinda dolu yagmaya
baslamisti.

Yine hizh bir karar verme evresinden sonra cantalarimizi bolgede tasimacilik yaptirilan
eseklere yiikledik ve camili kampta bulusmak i¢in s6zlestik. Hizli bir sekilde toparlanip asagiya
inerken yolda karsilastigimiz dagcilardan bizden bir giin énce tirmanan idadik ekibinden bir
arkadasimizin geri doniis yolunda diisiip kolunu kirdigini ve helikopter ile asagiya indirildigini
ogrendik. (bu arkadasimizla daha sonrasinda havalimaninda tekrar karsilasacaktik) Asagiya
inerken camili kampa 50 metre kalincaya kadar camiyi géremedik, gordiigtimiizde de ¢ok
sevindik. Sis ve yagmur pesimizi birakmiyordu. Burada da hizh bir karar verip yine {i¢ Iranl ile
bir araba paylasarak en asagidaki Dag evine dogru yola koyulduk.

Dag evine vardigimizda federasyon yetkilisinden dagdaki kotii kosullarin yaklasik 2-3 giin
boyunca siirecegini 6grenince Tahran’a geri donmeye karar verdik. Federasyon yetkilisinin
yardimiyla iletisim kurmakta en ¢ok zorlandigimiz iranh bir amcanin taksisi (bu iranl amca
federasyon yetkilisi ile de iletisim kurmakta zorlaniyordu, bize has bir durum degildi) ile
Polour’a geri dondiik ve amca kendi konuk evini bize acti, Tahran’a gitmeden hem dus
alabilecek hem de dinlenebilecek bir zaman bulmustuk.

Otoban kenarinda yer alan bir restoranda Iran’in meshur kebaplarindan (kebaptan ¢ok pilav
var) yedikten sonra odamiza geri dondiik ve dinlenmeye cekildik.

12 Temmuz 2017

Ertesi giin uyandigimizda erkenden Tahran’a inmenin yollarina baktik. Polour’da tutacaginiz
taksilerin sehir merkezine inmesi yasak. Dolayisi ile bizi evinde agirlayan taksici amca sehrin
en disinda nispeten rahat taksi bulabilecegimiz bir bélgeye bizi biraktl. Bu andan itibaren
faaliyetimiz Tahran faaliyetine donmiistii. Sehir merkezinde bir otel bulduktan sonra geri kalan
glinlerimizin tamamini Tahran’in turistik noktalarinda gecirdik. Faaliyetin bundan sonrasi ayri
bir faaliyet raporu olmay1 hak ediyor.

Ulug KAYA & Alptug NASUHOGLU & Kerem KAYMAKCI
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4220 mt Bergah — 3. Kamp - New Hut
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Goosefand Sara — 3050 mt.ACamp 2
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