DOGA AKTIiVITELERI GRUBU

2025 EMLER DAGI TIRMANIS FAALIYET RAPORU

Raporu Diizenleyen:
Faaliyetin Adi:
Bolge:

Giizergah:

Ali Riza Arslan

Aladaglar / Emler 3723m zirve tirmanisi.

I¢c Anadolu / Nigde

Karayalak kamp alan1 - Mola tas1 - Celikbuyduran ge¢idi - Emler zirve -

Celikbuyduran ge¢idi - Mola tas1 - Karayalak kamp alan1

Tarih:
Hedefi:

Faaliyet Sorunlusu:

08 Agustos 2025 - 11 Agustos 2025
Zirve tirmanis1 yaparak yaz dagcilik teorik egitiminin pratigini yapmak.

Muhammet Irkin

Yardimci Egitmenler: Gokee Atik Irkin
Emre Mansur Armutlu
Kaan Micik

Katihmeilar:

1 Cagla Su Tasdemir
2 Sefa Ridvan Unlu
3 Elif Yildirim

4 Mansur Emre Armutlu
5 Ali Riza Arslan

6 Ozge Tiftikgigil

7 Cem Demirayak
8 Aysegiil Kanal

9 Aytiil Ozcan

10 Erkam Cam

11 Tarik Akkustur

12 Mehmet Yersiz

13 Kaan Micik

14 Gokee Atik Irkin
15 Muhammet Irkin
16 Buse Turan

17 Nusret Kose
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FAALIYETTE KULLANILAN MALZEMELER:

Kamp Malzemeleri:

3 Mevsim ¢adir, uyku tulumu, mat, ocak, kartus tiip, yemek pisirme seti

Kisisel Malzemeler:, Sirt ¢antasi, teknik ceket, kaz tiiyli mont, polar, eldiven, bot, buff, kafa lambasi,
giines gozligl, glines kremi.

Teknik Malzemeler: Kask, baton.

Ekip Malzemeleri: 1 Gps, 2 ilkyardim seti, 1 boyunluk, 1 termal battaniye, 1 uyku tulumu, gps'li
saatler.

TIRMANILAN ROTA: TIRMANIS KLASIK ROTADAN YAPILDI
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(G:ﬁ MapkRex! ® Mapbox / OpenStrestMap

https://maps.suunto.com/move/alirzaarslan/689979a4e¢23c¢925ae5d961b6
Kamp Yeri : Karayalak kamp alan1

Mesafe : 8-9 km

Hedeflenen Zaman:12 saat

Harcanan Zaman : 12 saat

Toplam Giin Sayist: 2 Giin

Tehlikeler: Rota lizerinde tirmanirken yer yer egimi dik ve gevsek tagh yiizeylerde hareket ettik. Tas
yuvarlanmasi, hizlanarak tehlike olusturmasi gibi faktorleri onlemek icin boyle yerlerde grup olarak
birbirimize yakin hareket ettik. V ve Z formasyonlarina gegmekten sakindik.

HAVA DURUMU:

Riizgar : Zirve tirmanisi sirasinda 0-10 km/h - Zirve’de 10-15 km/h

Hava sicaklig: : Giindiiz en yiiksek +26°C. Gece en diisiik +8°C.

Bulut/sis ve yagis: Faaliyete basladigimizda hava agikti. Riizgar yer yer 0-10km/h esti. Zirveye
kaklastigimizda riizgar 10-15 km/h kadar ¢ikti. Hava hep agikt.

ULASIM : Cukurbag koyiine otobiis ile ulagildi. Kayalar kamp alanina traktor ile gidildi.
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https://maps.suunto.com/move/alirzaarslan/689979a4e23c925ae5d961b6

Program AKisi:

09.08.2025:

09 Agustos cumartesi sabahi kliibiin ayarladig1 otobiisle Istanbul'dan yola ¢iktik.
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Yolda iki kere mola vererek 12:45'te Nigde'nin Camardi ilgesine bagli olan Cukurbag kdyiine
( Ulvi'lerin evi) ulastik.

Koyde bizi Doga liderimiz Muhammet Irkin, yardimci egitmenimiz Gokge Atik Irkin, Ulvi Uger ve
Ulvi'nin ailesi karsiladi. Cantalarimizi indirip giizel bir kahvalti yaptik. Kahvalti i¢in Ulvi ve ailesine
tesekkiir ederiz.
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15:30'da kamp alanindaydik. Hemen c¢adirlarimizi kurup dinlenmeye gegtik.
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Aksam yemegimizi yiyip ¢ay/kahvemizi icip 20:30'da mutlak sessizlige gegerek cadirlarimiza ¢ekildik.

10.08.2025:
01:15 sularinda tiim ekip uyanarak sessiz bir sekilde hazirlanmaya basladi. Sessizligin sebebi kamp
alaninda faaliyet yapacak baska ekiplerin istirahat halinde olmasiydi.

Son malzeme ve kisi kontrollerimizi yaptiktan sonra 02:00'de kamptan ayrilarak tirmanmaya basladik.
Genel olarak vadiyi takip ettik. Gece olmasina ragmen yolda ¢ok fazla baba olmasi1 ve belirgin
patikalar sayesinde GPRS'e gerek duymadan ilerledik.
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02:15'de bir katman molasi verdik. 03:40'da kapiy1 gectik. Arada uygun yerlerde kii¢iik nefes molalari
vererek 05:30'ta Molatasina ulastik. Burada 15dk mola vererek dinlendik. Bizden bir hafta 6nce giden
arkadaslardan Molatasi'nda suyun azalmis oldugu bilgisini almistik ancak gittigimizde su oldukga bol
akiyordu.
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Celikbuyduran'dan sonra yine kisa molalar verek ilerledik ve saat 09:00'da Emler zirveye ulastik.
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Zirvede yemegimizi yedik ve fotograflarimizi ¢ektik. Kliibiimiizlin bir diger ekibi de Emler Bati
rotasindan zirve faaliyetine baglamisti. Onlarla zirvede bulusup beraber inmeyi planlamistik. Uzunca
bir siire bekledikten sonra 10:20'de zirveden inmeye basladik.
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Carsaklardan yarlanarak hizlica saat 11:00'de Celikbuyduran'a ulastik. Burada su ikmalimizi yapip
biraz dinlendikten sonra tekrar inise gectik.
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Celikbuyduran'dan bir siire sonra verdigimiz kisa molada ekibi ikiye bolerek hizli inenlerden bir grup
olusturduk.

y : L 4 '.J" X 3"

Bu grup hizlica saat 13:45'te kamp alanina ulasti. Saat 14:30'da tiim ekip kamp alanina ulagmist.
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Kiiciik incinmeler ve zedelenmeler disinda faaliyet siiresince herhangi bir vukuat olmadi. Kamp alanina
gelince bilegi agriyan ve dizi incinen arkadaslarla ilgilendik. Agr1 kesici krem, kas gevseticileri ile
rahatlamalarini sagladik. Ulvi'nin karpuz siirpriziyle herkesi canlandirmas1 harikaydi. Tesekkdirler Ulvi.
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16:30'da kamp alanindan motor ve arazi araciyla Cukurbag kdyiine dogru hareket ettik.
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Ulvi ve ailesi bizi aksam yemegi ve ¢ay ile karsiladi. Burada biraz dinlenip Bati Emler faaliyeti
yiiriiten diger grubumuzun gelmesinin ardindan saat 21:00'da otobiisiimiizle Istanbul'a dogru yola
koyulduk.
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11.08.2025:
Sabah 08:00'da ekibin son liyesi evine ulast1 ve faaliyetimiz basarili bir sekilde tamamlanmis oldu.

Sonsoz:

Genelde faaliyet raporlarinda sons6z olmaz ama bazilarimizin fotograf yerlesiminden yeterince
alamayacagini diisindiigiim lirizm ve romantizmi bdyle bir boliim yaparak vermek istedim. Aslinda bu
istek de tam olarak benim sayilmaz. Sanirim son donemde yaptigim paylasimlardan yola ¢ikilarak
rapor gorevi bana verilmis olabilir. Elden geldigince diyelim...
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Ne yaptik biz: daga ¢iktik.

Dag serttir, gii¢ harcatir, act veririm. Cikmasi zor, inmesi eziyettir. Akil bize boyle sOyliiyor ama gel
gelelim kalbin sdyledigine. O bambagka bir sey der. Birlikte ac1 ¢gekilerek olusturulan bagliligin
yanilmiyorsam psikolojide bir ad1 var. Sanirim hala akil konugsuyor. O bir sussun.

V" Birbirinin eksigini, yeri geldiginde giiciinii hatta moralini

e motivasyonunu yani duygu durumunu bile ayarlayarak
c¢ikilan bir yer dag, yaban... Birbirini hep kollamak, arkada
kimseyi birakmamak, sorunlari el birligiyle ¢6zmek, birlikte
hareket etmek... Boyle bir durumda nasil bir kardeslik bagi
hissetmesin, ¢ikacak ve inecek giicii kendisinde bulamasin
insan? Boyle bir his, agriyan ayaklari, tutmayan dizleri,
“bitmeyecek bu yol” diye bagiran akli susturarak, insanda
faaliyeti tamamlayacak giicii agia ¢ikariyor. Iste bu artik
kalbin devreye girip ekibin tek bir viicut olarak hareket
etmesini ve faaliyetin sorunsuz tamamlanmasini saglayan
sey. Biraz da talih...

Dagda ne var, niye ¢ikiyoruz? Hig bir sey. Ne agac, ne ot, ne
bdcek, sadece tas ama bunlarin disinda dyle seyler var ki
bazilar goriilebiliyor, bazilar1 goriilemiyor.

Goriilebilen kismi, nefes kesen manzaralar: uzakta zirveler, zirvelerin lizerine konmus etrafina ¢icek
gibi sacilmis bulutlar, segilen kdylerin ciliz 1giklari, hikayeleri, uzakligin verdigi yabancilagma hissiyle
icinize isliyor. Sonra, bir de bakmigsiniz artik siz de manzaranin bir parc¢ast olmussunuz.

i

Daha once ¢ikanlara imrenmek artik bitmis, siz de ¢gikmigsiniz. Onlarin gordiiglinii gérmiigsiiniiz. Hatta
sOyle sdyleyelim: ¢ok az insanin gorebilecegi seyler gdrmiissiiniiz, hissetmissiniz. Goriilemeyen seyleri
yasamigsiniz. Sanirim bu soylediklerim, ‘daga ¢ikmak’in zorluklarini mantiken katlanilabilir bir
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dengeye oturtuyor. Yetmediyse sizin teraziniz bozuktur, ¢ektiginiz selfi ve grup fotograflarinin
essizligini dara olarak kullanabilirsiniz.

Cok uzatmayayim.

Dagci her daga gittiginde bir hikaye olusur. insanin en kalict miicevheri bir hikayeye konu olmasi degil
midir?

Ben gelenekgi degilim ama bu yaziya hala ¢arpici bir son bekleyenlere sdyle yapayim:

Manzaranin miibalagasi sizi yaniltmasin. Biz daglara, i¢imizdeki zirvelere ulagmak i¢in gidiyoruz
DOSTUM!
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